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МКОУ <<Толстолчбровская С ОШ))
на 2022-2*23 учебный г*д4

Щели;

1.Со,чране}iI.{8 и укреriлеr{ие здOрOвъя детей и пOдросrýоý, восfiитаýрrе fiOтре6н;зсти в
систематических занrlтиях физической кульryрой испортом.
2. ГlрitllбщЁнl.{е шк0.,]ъýикоý li Jjiopsвoмy *ýразу жизнj,{,

3.Восrпатание гlотребности и умения tliKoJ-IbHиKoB саI\{остоrrельно заниматься

фиЗкуЛьтl.роl".1, испо,цьзt}вать различl{ые спOртивньiе Егры в организаt&lи своего отдъжа.

Задачи:
1.ФоРмltр*ýан}{е у сrбr^iаюrr{}r.хaя кчльт',yрьi здOр*вOгi} образа ýtизi{}l, i{авыкOg сt]хр;}н*I{р{я г*бстъенлt*гс
здOр8вья;
2. Реализация образовательньlх программ дополЕительноI,сJ образования детей физкультlрно-спортивной
яallP*ýý8}li{oCTl.t:
3. Организация различнъJх форья акт}lвнOго сfiOртиtsно-оздOрOвитё:тьного отдъLча обучаюш4ихся;
4. ФОРМирОваНие сO3нательноrо отнOшjения к здоровому образу жизни, вовлечение шкOльников в
сис?еиатич*:саиЙ rrрс,цесс ]аt{ятия фlазичегкtlЙ к,у,пьтурrоft и с1-1ортсая

Он<идаемые результаты :

1. РаtlионаJlьно* t4спользование внеурочнсг0 времени, укрепление здововья и прсфилактика
забOлеваний, разнOстороннее физическOе развитие обучающихся;
2. РОст Числа обучающихся, участвующих ts спортивно-rиассовых мероприятиях;
З, Улучltзение спilртивнь|х достi4жениь1 обучаl*щих*я,

План работы включаетв себя Iпесть оc}toвHblx направлений развитllrl
споtr]тi{вн*-озд*ров!rтельноГt li cýfi *тrвtlо*массfi в*й работы Е it]коле -

Ал ей

Мероприятия Сроки ответственные
1. Qд1щrц+rурцq-Oзд{JрGвит8jIьЁlые мерi}Ер;*ятия в режýме чч*бкgзг* дlrý:

Обсухqlение на общем собрании
педагогическsг0 кOляекfl.Iва пOрядка
i;роЕ]еден r{я фtлзltутьтр,{}tý},"тgкJ
подвюкньiх игр на переменах.

авryст Администрация шкOлы

ГIрlrведенив бесед в классах 0
РеЖИh{е ДН5{ ШКOЛЬi{ИКа. О 11t}РЯДКе

проведенI4я гиIинастики, подвижных
игр i-Ia пере'}.{е}лах i.{

физдультплинуrак,

сентяfiрь рtлассные
K.rlacc0B

$]укt]вGдитЁли 1-З"Х

Проведение физк.чльтминуrок на
}Фок;л,{"

Ежедневно Учителя-предметники

[Iроведение бесед с учитеJIrlIfи
начальньж кцассOв п0 вOпросам
ор ганЕiзац}r Li {.} зд{j р {]ё ilт €-;,t}: t { ых
мероприятий в режиме учебного дня

В течение года Заместитель дирекrора
вOспитательной работе

п0



и шроведению ,(<Часа здоDовьft)
Z. Спорrпи*ная рабоmа в кдассýх u секцuя.х:

ГIроведение выборов KJ,IaccHbж

физоргов, организуюшlих кOмaнды
для Yчас,rия в сOр8внованLiях.

сентябрь }fflассные
кпасеов

руковOдители L-LL

Составление расписаяие занятий
секци*l и Kp\"Ki(OB.

Сентябрь поЗаместитель директсра
tsоспитательной рабOте

О рганизаr{ия секцlтГа. Сентябрь Руководители секций
Подготовка команд классов по видам
сilг}рта, вiilIi{}чен}iып{ во
внутриIшкOльнYю сгtаDтакиадч

В течение
уLiебногO гOда

Руководитель школьного
сt]OртивнOго клуба Харлов А.А"

Организация ..<Часов здOрOвья)>. В течение
учебного года

Классные
классов

рукOводители t-Ll

fieHb здоровья Сентябрь
Май

Руководитель школьног0
сповтивного кпуба Харлов А.А,

З. Внеурочная работа в школе {в сввтветствни с календарным rru-rанsм}
4, Уцасжrе в районпых соревýоваgпж {согласно райоппого IlJIiшIa сmц}т}IвЁых

сореввgваd)
5. Аrrrтация и пропаганда здорсвоrо образа )ttизни;

Конкурсы рисунков, учаrrlихся 1-4
KJlacCt]B на Teмv " Мьi.цюбим спорт"

Ноябрь руководители ]"-LLКлассные
классав

Организация цикла бесед и лекций
на классных часах по темам:
,.sутренняя гимнастика шк{)льника}},
<<Гиrиена школьника>>, <<отказ 0т
вредных привычек}).

В:гечение года Классrше руководитеmа ].-1-], кпассов

Размещенл4е матерt"Jа.лФв t]

ilроведении классных и школьньж
ý{ерOгrриятиtt па ЗОЖ на сайте
IдкOлы

Не pe;i(e 1 раза в
месяц

Руководитель шкsльнOго
спортивного клуба Харлов А.А,
Классные р}товоý{тели 1-11 классо8

ý. Работа с fiедагOrиqеским кi}лýактýвам и рсдýfелямfi учащЕкся
кЗдоровье наших детей - в наших
ДеЛах))

Родит,ельские
собрания

Классные руriоводители 1-11 классов

Беседы-консультаl"1l4 и лля родителей
<<Восfiитан}Iе прав}iльной осанки у

летей>>, <Распорядок дýя и
двигатеfi ьныlii режлпи Е]кольi{иi{а>}.

1 раз в ч9тверть Классные руковOд}lтели 1- ]_ 1 rл ассOв

Обсулцение работы по воIIросам
здо ровьесбsрежения на совещанLjях

1 раз в меся1 Администрачия Lшкоды

Гlроведенлtе спортивных
мерOпр}lrIтий с уrастием родителей
{в теченлrе года).

1 раз в четверть Руководитель школьнOго
спOртивного клуба Харлов А.А.
Классные Fуковtцители 1-11 классOв

l


